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Matmissionen

Medlemsundersokning 2024

Enkaten skickades ut till 19 038 medlemmar fran Stockholm, Linkdping, Umea och Skane 17-26 september,
totalt deltog 4 545 respondenter vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 24 procent.
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Medlemskapet hos Matmissionen har gett mig mojligheten att kdpa protein (kott, fisk, fagel eller vegetariskt alternativ) i storre utstrackning

an tidigare.
Namn Antal % 3000
2774
Ja 2774 61,5
Nej 1149 25,5 2400
Vet gj 588 13
1800
Total 4511 100
Svarsfrekvens 1200+
23,7% (4511/19026) 588
600
04

Ja Nej Vet gj
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Hur ofta har du/din familj méjlighet att ata kott eller protein varje vecka?

Namn Antal % 2500+, 2308
Varannan dag, (ca 3 ganger i veckan eller mer) 2398 54,8 1981

2000
Aldrig eller enstaka ganger (ca 1-2 ganger i veckan) 1981 45,2

Total 4379 100 1500

Svarsfrekvens 1000 |
23% (4379/19026)

500

0 : :
Varannan dag, (ca Aldrig eller
3 gangeriv... enstaka

ganger (c...
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Medlemskapet hos Matmissionen har gett mig mojligheten att kdpa frukt och gront i stérre utstrackning an tidigare.

Namn Antal % 3500 3258
Ja 3258 72,2
Nej 849 18,8 28001
Vet gj 403 8,9
2100
Total 4510 100
Svarsfrekvens 14007
23,7% (4510/19026)
700
403
o4

Ja Nej Vet gj
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Jag upplever att jag och/eller min familj ater battre/godare mat sedan jag blev medlem.

Namn
Ja

Nej
Vet gj

Svarsfrekvens

23,7% (4512/19026)

Total

Antal
2915
789
808
4512

%
64,6
17,5
17,9
100

3000

24004

18004

1200

600

Ja

Nej

808

Vet gj



matmissionen

Jag upplever att jag och/eller min familj ater nyttigare mat sedan jag blev medlem.

Namn
Ja

Nej
Vet ej

Svarsfrekvens

23,6% (4493/19026)

Total

Antal
2467
1001
1025
4493

%
54,9
22,3
22,8
100

2500

2000+

15004

1000 -

500

Ja

Nej

1025

Vet ej
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Jag upplever mindre stress 6ver inkdp och kostnader kopplat till mat sedan jag blev medlem.

Namn
Ja

Nej
Vet gj

Svarsfrekvens

23,7% (4512/19026)

Total

Antal
3314
639
559
4512

%
73,4
14,2
12,4
100

3500+

28004

21004

1400

700

3314

Ja

Nej

559

Vet gj
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Mitt medlemskap i Matmissionen har skapat ekonomiskt utrymme fér mig att kunna géra andra saker (exempelvis nagon fritidsaktivitet).

Namn Antal % 3000 -
Ja 2571 57,3 25711
Nej 1070 23,9 2400
Vet gj 845 18,8
18001
Total 4486 100
Svarsfrekvens 1200+
845
23,6% (4486/19026)
6001
04

Ja Nej Vet gj
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Det ar en viktig social aktivitet for mig att besoka butiken.

Namn
Ja

Nej
Vet gj

Svarsfrekvens

23,7% (4512/19026)

Total

Antal
2912
919
681
4512

%
64,5
20,4
15,1
100

3000

24004

18004

1200

600

Ja

Nej

681

Vet gj
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Press

Natalia Santos, pressekreterare Stockholms Stadsmission
08-684 230 40

natalia.santos@stadsmissionen.se
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matmissionen.se
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